
 

 
PROJETAS / RE-IN-BRIDGE/ 

Nr 2018-1-LT01-KA204-047038 
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Projektas finansuojamas ES  

 

ERASMUS + KA2 STRATEGINĖS PARTNERYSTĖS SUAUGUSIŲJŲ ŠVIETIMO 

PROGRAMOS PROJEKTAS 

 „REINTEGRACIJOS ĮRANKIAI - TILTAS Į NAUJĄ GYVENIMĄ SAVO GIMTAJAME 

MIESTE“  

 

PARENGTOS „REINTEGRACIJOS PRIEMONĖS“ (IO1)  

/PREPARED „REINTEGRATION TOOLKITS“/ (IO1)  

 

Pagrindinis projekto tikslas - palengvinti emigrantų šeimų, grįžtančių į savo šalį, integraciją, keistis 

geriausia patirtimi, skatinti bendradarbiavimą su vietinėmis lietuvių bendruomenėmis iš Alytaus, 

Norvegijos, Jungtinės Karalystės ir Italijos, plėtoti bendradarbiavimą tarp vietinių, regioninių ir 

nacionalinių švietimo ir mokymo įstaigų bei organizacijų viešąjame ir privačiame sektoriuje. 
 

Projekto veiklos skirtos šiems 7 REINTEGRACIJOS probleminiams sektoriams: 
1. SOCIALINĖS INTEGRACIJOS problematika. Būsto įsigijimas. Investicijos. Draudimo klausimai. 

Kvalifikacijų pripažinimas. 

2. BENDROSIOS KOMPETENCIJOS problematika. Bendravimas gimtąja kalba. Finansinis raštingumas. 

Skaitmeninis raštingumas. Pilietiškumas.Verslumas. 

3. INTEGRACIJOS Į DARBO RINKĄ problematika: Darbo paieška. Mokesčių sistema..Darbo teisės aktai. 

4. PSICHOLOGINĖS PAGALBOS problematika. 

5. VERSLO „START UP“ teisinės sistemos Lietuvoje (įmonės kūrimas, mokesčiai, paramos paslaugos, kt.). 

6. SUGRĮŽUSIŲJŲ BENDRIJOS KŪRIMO problematika. 

7. NAUJO GYVENIMO su NAUJU ŽMOGIŠKUOJU KAPITALU KŪRIMO problematika.  

 

Alytaus verslo konsultacinis centras kartu su partneriais: Italijos neformalaus švietimo asociacija 

PROMETEO ir Norvegijos Rogalando Lietuvių Bendrija parengė visų 7 probleminių sektorių 

Reintegracijos video-audio įrankius. Viso 21 video įrankis ReIntegracijai lengvinti.  

Žemiau pateikiamos Video-audio priemonių nuorodos. 

 

„REINTEGRACIJOS PRIEMONĖS“ (IO1) PERŽIŪRA INTERNETE 

 

1. SOCIALINĖ INTEGRACIJA / SOCIAL INTEGRATION /: https://bit.ly/35ZFc5B 

1.1. BŪSTO ĮSIGIJIMAS / THE ACQUISITION OF HOUSING /: 

https://www.youtube.com/watch?v=blwuMiKNVbs&list=PL7ASc0QbOSN-

obiBo4tegmflrZ3hUBIK1&index=1  

1.2. KVALIFIKACIJŲ PRIPAŽINIMAS / RECOGNITION OF QUALIFICATIONS /:  

https://www.youtube.com/watch?v=3Cy-yJc3iMk&list=PL7ASc0QbOSN-

obiBo4tegmflrZ3hUBIK1&index=2  

1.3. INVESTICIJOS / INVESTMENTS /: 

https://www.youtube.com/watch?v=OCCrsOk9n_k&list=PL7ASc0QbOSN-

obiBo4tegmflrZ3hUBIK1&index=3  

1.4. DRAUDIMAS / INSURANCE /: 

https://www.youtube.com/watch?v=-NU_QZunsUc&list=PL7ASc0QbOSN-

obiBo4tegmflrZ3hUBIK1&index=4 
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2. BENDROSIOS KOMPETENCIJOS /GENERAL COMPETENCIES /:  

2.1. https://youtu.be/xzfTEDK6kME 

 

3. ĮVADAS Į DARBO RINKĄ / INTRODUCTION TO THE LABOUR MARKET/:  

https://bit.ly/2m4EO0D  

3.1. MOKESČIŲ SISTEMA – Skatteataten išvykstantiems iš Norvegijos: 

https://www.youtube.com/watch?v=2U7vxrmLGdE&list=PLDlb_vCcuJERLdGx1HXXKwX

T_hgMiyVqI&index=1 

3.2. DARBO PAIEŠKA – NAV išvykstantiems iš Norvegijos: 

https://www.youtube.com/watch?v=W7Ix797-

rUQ&list=PLDlb_vCcuJERLdGx1HXXKwXT_hgMiyVqI&index=2  

3.3. DARBO TEISĖS AKTAI – Bankas išvykstantiems iš Norvegijos: 

https://www.youtube.com/watch?v=tfBM84eirnU&list=PLDlb_vCcuJERLdGx1HXXKwXT_

hgMiyVqI&index=3  

3.4. DARBO PAIEŠKA – Verslas išvykstantiems iš Norvegijos: 

https://www.youtube.com/watch?v=renLT9WHH38&list=PLDlb_vCcuJERLdGx1HXXKwX

T_hgMiyVqI&index=4  

3.5. DARBO TEISĖS AKTAI – Pensija išvykstantiems iš Norvegijos: 

https://www.youtube.com/watch?v=imfMib7gwqU&list=PLDlb_vCcuJERLdGx1HXXKwX

T_hgMiyVqI&index=5  

3.6. DARBO TEISĖS AKTAI – Dokumentai išvykstantiems iš Norvegijos: 

https://www.youtube.com/watch?v=k3BTo4EL0pM&list=PLDlb_vCcuJERLdGx1HXXKwX

T_hgMiyVqI&index=6  

3.7. MOKESČIŲ SISTEMA – PSD mokestis išvykstantiems iš Norvegijos: 

https://www.youtube.com/watch?v=kLNt556guW4&list=PLDlb_vCcuJERLdGx1HXXKwX

T_hgMiyVqI&index=7 

 

4. PSICHOLOGINĖS PAGALBOS ADAPTAVIMAS / PSYCHOLOGICAL HELP 

ADAPTING/: 

4.1. https://www.youtube.com/watch?v=O0_JQx0q4_8 

4.2. https://www.youtube.com/watch?v=3MO7tU-9Mtc 

4.3. https://www.youtube.com/watch?v=zJx75nMgUiA  

 

5. VERSLO „START UP“ / BUSINESS „START UP“/:  

5.1. https://youtu.be/As-_s_TD3uI 

6. GRĮŽUSIŲJŲ BENDRUOMENĖS KŪRIMAS / COMMUNITIES OF RETURNED 

PEOPLE/: https://bit.ly/3c7MJQP 

6.1. GRĮŽUSIŲJŲ BENDRUOMENĖS KŪRIMAS – Ryšiai išvykstantiems iš Norvegijos 

https://www.youtube.com/watch?v=OtWvmDoROX0&list=PLDlb_vCcuJERLdGx1HXXKwX

T_hgMiyVqI&index=8 
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7. NAUJO GYVENIMO su NAUJU ŽMOGIŠKUOJU KAPITALU KŪRIMAS / CREATING 

of NEW LIFE with NEW HUMAN CAPITAL/: 

7.1. Mūsų praeitis yra tavo ateitis /Our past is Your future/: 

https://vimeo.com/477346092/247978006a 

7.2. Naujas gyvenimas su nauju žmogiškuoju kapitalu Lietuvoje / New Life with a New Human 

Capital in Lithuanian/: 

https://vimeo.com/472999912/fe34b4613d 

7.3. Naujas gyvenimas su nauju žmogiškuoju kapitalu anglų kalba / New Life with a New Human 

Capital in English/ : 

https://vimeo.com/469852544/07c7eb0dea 

7.4. Naujas gyvenimas su nauju žmogiškuoju kapitalu italų kalba/ New Life with a New Human 

Capital in Italian / : 

https://vimeo.com/476935628/7548ad9b7f 

****** 

Daugiau apie reintegracijos priemones žiūrėkite ReInBridge projekto tinkalpyje: 

FB https://www.facebook.com/ReintegracijaLietuvaPlatform 

Pagarbiai, 

Projekto vadovė 

Alytaus verslo konsultacinio centro    Algimanta Ščiglinskienė 

Mob.+370 652 81500, Tel. +370 315 74357, direktore@avkc.lt; www.avkc.lt 
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